
Lífaldur 1. þrep 2. þrep 3. þrep 4. þrep

Lfl. Til og með 29 ára Frá 30 ára Frá 40 ára Frá 45 ára

101 3.618 3.744 3.874 4.010

102 3.665 3.793 3.925 4.063

103 3.713 3.842 3.977 4.117

104 3.762 3.893 4.030 4.172

105 3.811 3.944 4.083 4.227

106 3.861 3.996 4.137 4.283

107 3.912 4.049 4.192 4.340

108 3.963 4.103 4.248 4.398

109 4.015 4.157 4.304 4.457

110 4.068 4.212 4.362 4.517

111 4.122 4.268 4.420 4.578

112 4.177 4.325 4.479 4.639

113 4.233 4.383 4.539 4.702

114 4.289 4.441 4.600 4.765

115 4.346 4.501 4.662 4.829

116 4.404 4.561 4.725 4.894

117 4.463 4.622 4.788 4.961

118 4.523 4.685 4.853 5.028

119 4.583 4.748 4.919 5.096

120 4.645 4.812 4.985 5.166

121 4.708 4.877 5.053 5.236

122 4.771 4.943 5.122 5.307

123 4.835 5.010 5.191 5.380

124 4.901 5.078 5.262 5.453

125 4.967 5.147 5.334 5.528

126 5.035 5.217 5.407 5.604

127 5.103 5.288 5.481 5.681

128 5.172 5.360 5.556 5.759

129 5.243 5.433 5.632 5.838

130 5.314 5.508 5.709 5.918

131 5.387 5.583 5.788 6.000

132 5.461 5.660 5.867 6.083

133 5.535 5.738 5.948 6.167

134 5.611 5.816 6.030 6.252

135 5.688 5.897 6.113 6.339

136 5.766 5.978 6.198 6.427

137 5.846 6.060 6.284 6.516

138 5.926 6.144 6.371 6.607

139 6.008 6.229 6.459 6.699

140 6.091 6.316 6.549 6.792

141 6.175 6.403 6.640 6.887

142 6.261 6.492 6.733 6.983

143 6.347 6.582 6.827 7.081
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144 6.435 6.674 6.922 7.180

145 6.525 6.767 7.018 7.280

146 6.616 6.861 7.117 7.382

147 6.708 6.957 7.216 7.486

148 6.801 7.054 7.317 7.591

149 6.896 7.153 7.420 7.698

150 6.992 7.253 7.524 7.806

151 7.090 7.355 7.630 7.916

152 7.189 7.458 7.737 8.028

153 7.290 7.562 7.846 8.141

154 7.392 7.669 7.956 8.256

155 7.496 7.777 8.069 8.372

156 7.601 7.886 8.183 8.491
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